
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی

 گروه تغذیه جامعه

 

 : درسهدف كلي 

 آشنایی دانشجو با روشهای علمی ارزیابی وضعیت تغذیه

 شرح درس: 

شود که توسط آنها های تشخیصی کارشناس تغذیه محسوب میروشهای ارزیابی وضعیت تغذیه بخش مهمی از فعالیت

گیرد تا بر اساس آن و یا زیادی دریافت مواد مغذی و خطر بیماریهای مرتبط با تغذیه مورد سنجش قرار می کمبود

 مال گردد.های مناسب طراحی و اعمداخله

 ساعت( 43رئوس مطالب نظری: )

 روشهای ارزیابی کمی و کیفی مصرف مواد غذایی (1

 روشهای مبتنی بر حافظه –الف 

 ساعته خوراک 42یادآمد  -

 بسامد خوراک -

 روشهای غیر مبتنی بر حافظه –ب 

 روش یادداشت خوراک )توزین / مشاهده(

 سایر روشها –ج 

 تاریخچه غذایی -

 ترازنامه خوراک -

 صورتحساب غذایی -

 نظری ارزیابی وضعیت تغذیهطرح درس 

 رشته و مقطع تحصیلی: علوم تغذیه ـ کارشناسی                                                           نظری ارزیابی وضعیت تغذیهعنوان درس: 

 2و  1تغذیه اساسی پیش نیاز:                                                                     واحد نظری    2تعداد و نوع واحد: 

 46کد درس:                  دکتر میرزای رزاز –کتر آرزو رضازاده د – مدرس: دکتر آرزو حقیقیان



روشهای نوآورانه و مکانیزه ارزیابی مصرف مواد غذایی )ثبت عکس و ویدئو، تکنیک های کامپیوتری و نرم  -

 افزاری و مصاحبه های تلفنی(

 کمک ابزارهای مورد استفاده در ارزیابی مصرف غذایی –د 

 آلبومهای غذایی -

 ها و مقیاس های خانگیپیمانه -

 مدلهای غذایی -

 های پوستی، پیرامون اندامها و بافتهای مختلف بدن(سنجی )اندازه گیری قد، وزن، چینارزیابی تن (4

 مترها و سایر روشهای آنالیز ترکیب بدنسنجی مثل ترازو، قدسنج و کالیپر، آشنایی با ابزارهای تن -

 های رشد مرجعآشنایی با منحنی -

 ها، مقایسه با استنانداردها و مقادیر مرجعمحاسبه نمایه -

 ارزیابی بالینی (3

 نشانه های بالینی ناشی از سوءتغذیه کوتاه مدت و بلندمدت انرژی و درشت مغذیها -

 بلندمدت ریزمغذیهانشانه های بالینی ناشی از سوءتغذیه کوتاه مدت و  -

 اینحوه انجام معاینه ها و غربالگری بالینی برای بررسی اختلالات تغذیه -

 و ..( wastingو  نشانه های بالینی سوءتغذیه در بیماران بستری در بیمارستان )کاشکسی، سارکوپنی، آتروفی -

 ارزیابی بیوشیمیایی (2

 ارزیابی وضعیت ایمنی -

، و ویتامینهای B  ،Cارزیابی بیوشیمیایی وضعیت تغذیه ای پروتئین، آهن، روی ، کلسیم، ویتامینهای گروه  -

 محلول در چربی

 : دانشجویانروش ارزشيابي 

   فعالیت کلاسینظم حضور و    

  آزمون پایان ترم )بخش نظری(    

  



 تقویم ترم

 جلسه موضوع مدرس منبع تكليف مربوطهبخش عملي و 

 

تمارین عملی مربوط به نحوه تکمیل 

 پرسشنامه های: 

 ساعت خوراک 42یادآمد  -

 بسامد مصرف خوراک -

 

-3)فصل   1رفرانس 

 (101تا  86صفحات 

 و 

، 1)بخش  4رفرانس 

تا  14صفحات  2فصل 

84) 

 

 دکتر آرزو رضازاده

 مقدمه: روشهای ارزیابی و غربالگری تغذیه ای

 چرا دریافت غذایی ارزیابی می شود؟

 رویکردهای ارزیابی دریافت غذایی

 مزایا و محدویت های هریک: و ارزیابی مصرف غذایی روشهای 

 .روشهای مبتنی بر حافظه1

 ساعت خوراک 42یادآمد  •

 بسامد مصرف خوراک 

   تاریخچه مصرفپرسشنامه 

1 

 تمارین عملی: 

رفع اشکال تکمیل پرسشنامه  -

 های مبتنی بر حافظه

پرسشنامه آموزش نحوه تکمیل  -

 یادداشت خوراک

 

 3فصل   1رفرانس 

 (101تا  86)صفحات 

، 1)بخش  4رفرانس 

تا  14صفحات  2فصل 

84) 
 دکتر آرزو رضازاده

 .روشهای غیرمبتنی بر حافظه4

 یادداشت خوراک 

 مشاهده/ توزین 

  ترازنامه غذایی 

.روش های مکانیزه ) مصاحبه تلفنی، روشهای کامپیوتری، ضبط 3

 (تصاویر و ویدیو

 .خطاهای رایج در اندازه گیری دریافت غذایی با روشهای مختلف2

4 

 تمرین عملی:

نحوه تبدیل مقیاس  های  -

 خانگی به سروینگ و گرم

نحوه کار با  جداول  -

ترکیبات مواد غذایی 

برای محاسبه انرژی، 

درشت مغذی ها و 

 ریزمغذی ها

 4فصل   1رفرانس 

 (16-84)صفحات 

 

 و

، 1)بخش  4رفرانس 

تا  14صفحات  2فصل 

84) 
 

 دکتر آرزو رضازاده

 اعتبارسنجي و اجرای داده های مصرف خوراک

 اعتبار سنجی روشهای ارزیابی مصرف غذا )بررسی روایی و پایایی(

 روشهای محاسبه و تفسیر داده های مصرف

 تعریف و تعیین اندازه سهم -

 جداول ترکیبات مواد غذایی -

 (DRIدریافت غذایی مرجع ) -

 غذاییراهنماهای  -

 برچسب حقایق تغذیه ای -

 سیستم جانشینی غذا -

3 

   1رفرانس  نمایه های کفایت غذا تمارین عملی 

تا  34)صفحات  4فصل 

38) 

، 1)بخش  4رفرانس  و 

تا  14صفحات  2فصل 

84) 

 دکتر آرزو رضازاده

 آنها کاربرد و نمایه های کفایت غذا در ارزیابی مصرف

 Healthy Eating Index 

 Diet Quality Index 
 Index of Nutrient Quality 

 

2 

 

 

 

 

 

و کار  N2آشنایی با نرم افزار  کارگاه

 عملی

   1رفرانس 

 120)صفحات  1فصل 

 (111تا 

 دکتر آرزو رضازاده

 1 های کامپیوتری تحلیل داده های مصرف نرم افزارهای

 

 یریاندازه گ) 1کارگاه تن سنجی

قد، دور کمر، دور باسن و دور -وزن

 (مچ

 

 

 

 8فصل   1رفرانس 

(1-1) 

 8فصل  (180-181)

 8فصل  (181-161)

 

 دکتر آرزو حقیقیان

 ارزیابي باليني وضعيت تغذیه

 تاریخچه پزشکی

 غربالگری تغذیه ای

 تاریخچه رژیم غذایی

 تستهای بالینی تغذیه ای

8 



 8فصل  (181-178)

  
http://www.who.

int/childgrowth/e

n/ 
 

 دکتر آرزو حقیقیان

 SGA – MNAآشنایی با تکنیک های 

 انرژی –سوءتغذیه پروتئین 

 نارسایی رشد

 ماراسموس –کواشیورکور 

HIV 
اختلالات  –پرخوری عصبی  –اختلالات خوردن )بی اشتهایی 

 خوردن غیراختصاصی(

7 

 4یکارگاه تن سنج

 

)اندازه گیری محیط های دور بدن و 

 سنجی و تمارین مربوطه( چربی

  

 8فصل  (173-168)

 دکتر آرزو حقیقیان

 (1) آنتروپومتری

 و دور سر Length ،Statureاندازه گیری 

 اندازه گیری وزن

  CDCمنحنی های رشد 

  NCHSو  CDCتفاوت منحنی های 

 استانداردهای وزن

 تعیین وزن مطلوب بدن

  وزن –جداول قد 

6 

  

 Bio)آشنایی با دستگاه 

Imedance Analysis: BIA)  

(113-402)  

 8فصل 

 دکتر آرزو حقیقیان   1رفرانس 

 (2) آنتروپومتری

 اندازه گیری جثه

 وزن –شاخص های قد 

 و تکنیکهای آن اندازه گیری چین پوستی

 چربی بدنسطح مطلوب 

1 

 1رفرنس  10فصل  

 دکتر آرزو حقیقیان

 (1روشهای بررسي تركيب بدن )

 توزیع چربی بدن

 ترکیب بدن

 مطالعات جسد

 دانسیتومتری

 روش هیدرواستاتیک یا وزن کردن زیر آب

Air Displacement Plethysmograph 
 آب کل بدن

10 

 1رفرنس  10فصل  

 دکتر آرزو حقیقیان

 (2بدن ) روشهای بررسي تركيب

 پتاسیم کل بدن

 آنالیز فعالسازی نوترونی

 دفع کراتینین

 متیل هیستیدین -3

 هدایت الکتریکی

 ,Infrared Interactance, Ultrasoundسایر روشها )

Computed Tomography, Magnetic Resonance 

Imaging, Dual-Energy X-ray Absorptiomentry )  

11 

 1فصل  (311-348) 

   1رفرانس 

دکتر جلال الدین 

 میرزای رزاز

 ارزیابی بیوشیمیایی وضعیت تغذیه ای پروتئین 

 ارزیابی وضعیت ایمنی

14 

 1فصل  (311-348) 

   1رفرانس 

دکتر جلال الدین 

 میرزای رزاز

 13 ارزیابی بیوشیمیایی وضعیت تغذیه ای آهن، روی و کلسیم 

دکتر جلال الدین  1فصل  (311-348)   12 ارزیابی بیوشیمیایی وضعیت تغذیه ای ویتامینهای

http://www.who.int/childgrowth/en/
http://www.who.int/childgrowth/en/
http://www.who.int/childgrowth/en/
http://www.who.int/childgrowth/en/
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 C  ،14Bاسید فولیک،  میرزای رزاز   1رفرانس 

 1فصل  (311-348) 

   1رفرانس 

دکتر جلال الدین 

 میرزای رزاز

 ارزیابی بیوشیمیایی وضعیت تغذیه ای ویتامینهای

8B,3B,4B,1B 

11 

 1فصل  (311-348) 

   1رفرانس 

دکتر جلال الدین 

 میرزای رزاز

 A,D,E,K 18ارزیابی بیوشیمیایی وضعیت تغذیه ای ویتامینهای 

http://www.who.int/childgrowth/en/

